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HOE MOET U DEZE VRAGENLIJST INVULLEN? 

 
Het invullen van de vragenlijst gaat heel eenvoudig. Meestal stellen wij een vraag of leggen wij u een uitspraak 
voor waarbij u uit een paar antwoorden kunt kiezen. Die antwoorden staan achter of onder de vraag of uitspraak. 
Wilt u steeds het cijfer omcirkelen dat het meest van toepassing is? 
 
Voorbeeld 1 

 
Als u het, bij voorbeeld, oneens bent met de uitspraak ‘Ik ben trots op mijn familie’, dan omcirkelt u het cijfer 4, 

zoals in het onderstaande voorbeeld.  
 

 helemaal 
mee 
eens 

mee 
eens 

niet eens, 
niet oneens 

mee 
oneens 

helemaal 
mee 

oneens 

Ik ben trots op mijn familie 1 2 3 4 5 

 
 
Voorbeeld 2 

 
Soms stellen wij u een vraag waarbij u zelf een antwoord moet invullen. Dit kunt u doen op de stippellijn achter of 
onder de vraag. Als u vindt dat het beste aantal kinderen voor een gezin 4 is, dan vult u in het hokje het cijfer 4 in. 

 
Wat vindt u dat voor een gezin het beste aantal kinderen is? Graag één getal noemen! 
 

Aantal kinderen:   4 

 
 
Voorbeeld 3 

 
Een enkele keer stellen wij een vraag waarbij u een schema moet invullen. Dit geldt voor de vraag over uw 
werktijden. Stel dat u maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag van 8.30 uur tot 17.00 uur werkt, dan vult u dat in 
het onderstaande schema als volgt in: 
 
We willen nu graag weten wat uw arbeidstijden waren in de afgelopen week. Wilt u eerst per dag aangeven of u 

die dag gewerkt hebt, en daarna aangeven wat de begin- en eindtijden waren? 

- Als de afgelopen week geen normale week was, bijvoorbeeld door ziekte of vakantie, neem dan de week ervoor! 

- Lunchpauzes als werk meetellen. 

- Reistijd niet meetellen. 

- Graag afronden op halve uren. 

- Tijden noteren als ‘9.00’ en ‘17.30’ 
 

 niet gewerkt  wel gewerkt  uur min  uur min 

Maandag 1  2   → van 8 30 tot 17 00 

Dinsdag 1  2   → van 8 30 tot 17 00 

Woensdag 1  2   → van   tot   

Donderdag 1  2   → van 8 30 tot 17 00 

Vrijdag 1  2   → van 8 30 tot 17 00 

Zaterdag 1  2   → van   tot   

Zondag 1  2   → van   tot   

 
 
 
Bij voorbaat onze dank voor het invullen! 
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Schriftelijke vragenlijst 

 
In het interview hebben wij uitgebreid met u gesproken over uw omgang met familieleden en anderen. Wij willen 
echter ook graag meer weten over hoe u denkt over een aantal onderwerpen die met relaties en families te 
maken hebben. Daarover stellen we vragen in deze schriftelijke vragenlijst.  
 
 
1. Wat is uw geslacht? 
 

Man 1  

Vrouw 2  

 
 
2. Wat is uw geboortedatum? 
 

Dag ....  

Maand ....  

Jaar ....  

 
 
UW FAMILIE 

 
3. Als u denkt aan ‘uw familie’, wie rekent u daar dan toe? 
 

 
niet wel 

n.v.t. 
(heb ik niet) 

Uw partner 1 2 9 

Uw kind(eren) 1 2 9 

Uw ouder(s) 1 2 9 

Uw broer(s) en zus(sen) 1 2 9 

De kinderen van uw broer(s) en zus(sen) 1 2 9 

Uw grootouder(s) 1 2 9 

Uw kleinkind(eren) 1 2 9 

Uw oom(s) en tante(s) 1 2 9 

De kinderen van uw oom(s) en tante(s) 1 2 9 

Andere familieleden 1 2 9 

Uw schoonouder(s) 1 2 9 

Uw zwager(s) of schoonzus(sen) 1 2 9 

Andere schoonfamilieleden 1 2 9 

Andere mensen (een vriend(in), iemand uit de 
buurt, etc.) 

1 2 9 
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4. De vragen hieronder gaan over uw familie en vrienden. Als wij het over familie hebben moet u steeds 

denken aan de volgende personen: 
- uw partner 
- uw kinderen (ook als die bij u in huis wonen) 
- uw ouders 
- uw broers en zussen 
- uw grootouders of kleinkinderen 
- uw ooms, tantes, neven en nichten. 
Andere familieleden liever niet meetellen. Ook uw schoonfamilie telt niet mee. 

Wilt u voor elke uitspraak aangeven of u het daarmee mee eens of oneens bent. 
 

 helemaal 
mee 
eens 

mee 
eens 

niet eens, 
niet oneens 

mee 
oneens 

helemaal 
mee 

oneens 

Ik ben trots op mijn familie 1 2 3 4 5 

Ik vind het soms moeilijk om respect te hebben voor mijn 
familie 

1 2 3 4 5 

Ik heb wel eens gedacht: was ik maar in een andere 
familie geboren 

1 2 3 4 5 

Ik kom uit een waardevolle familie 1 2 3 4 5 

Ik geef meer aan mijn familie dan mijn familie aan mij 1 2 3 4 5 

Ik vind dat ik meer steun zou moeten krijgen van mijn 
familie dan ik nu krijg 

1 2 3 4 5 

Ik krijg voldoende hulp en adviezen van mijn familie 1 2 3 4 5 

Als een familielid zich onbehoorlijk gedraagt, dan laten we 
dat duidelijk merken 

1 2 3 4 5 

Binnen onze familie wordt veel over elkaar geroddeld 1 2 3 4 5 

Er is regelmatig ruzie bij ons in de familie 1 2 3 4 5 

Als we allemaal bij elkaar zijn, moet iedereen op zijn tenen 
lopen 

1 2 3 4 5 

Als we bij elkaar zijn, is het vrijwel altijd gespannen 1 2 3 4 5 

Er is veel narigheid binnen onze familie 1 2 3 4 5 

Als ik zorgen heb, kan ik die altijd bespreken met mijn 
familie 

1 2 3 4 5 

Ik vertrouw op mijn familieleden 1 2 3 4 5 

Als ik hulp nodig zou hebben, kan ik altijd een beroep doen 
op mijn familie 

1 2 3 4 5 

Op mijn familieleden kan ik altijd rekenen 1 2 3 4 5 

Als ik zorgen heb, kan ik die altijd bespreken met mijn 
vrienden 

1 2 3 4 5 
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 helemaal 
mee 
eens 

mee 
eens 

niet eens, 
niet oneens 

mee 
oneens 

helemaal 
mee 

oneens 

Ik vertrouw op mijn vrienden 1 2 3 4 5 

Als ik hulp nodig zou hebben, kan ik altijd een beroep doen 
op mijn vrienden 

1 2 3 4 5 

Op mijn vrienden kan ik altijd rekenen 1 2 3 4 5 

Als ik zorgen heb, kan ik die eerder met mijn familie 
bespreken dan met mijn vrienden 

1 2 3 4 5 

Ik vertrouw meer op mijn familieleden dan op mijn vrienden 1 2 3 4 5 

Als ik hulp nodig zou hebben, zou ik eerder beroep doen 
op mijn vrienden dan op mijn familie 

1 2 3 4 5 

Op mijn vrienden kan ik meer rekenen dan op mijn 
familieleden 

1 2 3 4 5 

Ik heb liever vrienden over de vloer dan familieleden 1 2 3 4 5 

 

5. De volgende vragen gaan over de redenen waarom u wel eens iets voor uw familie doet. Kunt u voor elk van 
deze redenen aangeven of dat voor u geldt? 

 

 helemaal 
mee 
eens 

mee 
eens 

niet eens, 
niet oneens 

mee 
oneens 

helemaal 
mee 

oneens 

Als ik iets voor mijn familie doe, is dat omdat ik me daartoe 
verplicht voel 

1 2 3 4 5 

Als ik iets voor mijn familie doe, is dat omdat ik om mijn 
familie geef 

1 2 3 4 5 

Als ik iets voor mijn familie doe, is dat omdat ik gewoon 
iets terug wil doen 

1 2 3 4 5 

Als ik iets voor mijn familie doe, is dat omdat dat nu 
eenmaal vanzelf spreekt 

1 2 3 4 5 

 

6. De volgende vragen gaan over de banden in uw familie. We vragen steeds naar de familie als geheel en 
dan naar uw gezin, dat wil zeggen uw partner en eventuele kinderen. Als u geen partner en kinderen hebt, 

vult u in: niet van ‘toepassing’. 
 

 helemaal 
mee 
eens 

mee 
eens 

niet eens, 
niet oneens 

mee 
oneens 

helemaal 
mee 

oneens 
n.v.t. 

De banden tussen de leden van mijn familie zijn 

heel hecht 
1 2 3 4 5  

De banden tussen de leden van mijn gezin zijn 

heel hecht 
1 2 3 4 5 9 

Onze familie is meer los zand dan een eenheid 1 2 3 4 5  

Ons gezin is meer los zand dan een eenheid 1 2 3 4 5 9 

We houden elkaar in onze familie op de hoogte 

van de belangrijkste gebeurtenissen 
1 2 3 4 5  

We houden elkaar in ons gezin op de hoogte van 

de belangrijkste gebeurtenissen 
1 2 3 4 5 9 

De leden van mijn familie zijn erg op elkaar 

betrokken 
1 2 3 4 5  

De leden van mijn gezin zijn erg op elkaar 

betrokken 
1 2 3 4 5 9 
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UW PARTNER 

 
7. Hebt u een partner? Welke situatie is op u van toepassing? 
 

Geen partner 1  vraag 12 

Wel partner, niet samenwonend 2  vraag 8 

Ongehuwd samenwonend 3  vraag 8 

Getrouwd, echtgeno(o)t(e) woont bij mij in huis 4  vraag 8 

Getrouwd, echtgeno(o)t(e) woont niet bij mij in huis  5  vraag 8 

 
 
8. In welk mate wordt u door uw partner gesteund bij: 
 

 geen 
 steun van 

partner 

weinig 
steun van 

partner 

redelijk 
veel steun 
van partner 

zeer veel 
steun van 

partner 

Beslissingen rond uw werk of opleiding 1 2 3 4 

Zorgen of eventuele problemen met uw gezondheid 1 2 3 4 

De besteding van uw vrije tijd en uw sociale contacten 1 2 3 4 

Allerlei praktische zaken die u moet doen 1 2 3 4 

Meer persoonlijke zaken die u bezighouden 1 2 3 4 

 
 
9. Kunt u van de volgende dingen zeggen of zij wel eens zijn voorgekomen tussen u en uw partner de 

afgelopen 12 maanden? 

 

   
 

niet 

 
een enkele 

keer  

 
meerdere 

keren 

n.v.t.  
(we wonen 
niet samen) 

Dat er felle discussies waren tussen u en uw partner 1 2 3  

Dat de één de ander sterke verwijten maakte 1 2 3  

Dat u een tijd niet meer met elkaar wilde praten 1 2 3  

Dat ruzies uit de hand liepen 1 2 3  

Dat u een tijdje niet meer bij elkaar woonde 1 2 3 9 

 
 
10. De volgende vragen gaan over hoe tevreden u op dit moment bent over uw relatie. 

 

 helemaal 
mee 
eens 

mee 
eens 

niet eens, 
niet oneens 

mee 
oneens 

helemaal 
mee 

oneens 

We hebben een goede relatie 1 2 3 4 5 

De relatie met mijn partner maakt me gelukkig 1 2 3 4 5 

Onze relatie is sterk 1 2 3 4 5 

De relatie met mijn partner is erg stabiel 1 2 3 4 5 
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11. Hoe zijn de huishoudelijke taken bij u thuis verdeeld tussen u en uw partner? Kunt u van elk van de volgende 
zaken aangeven wie dat meestal doet? 

 

 
altijd 

 door u 
vaker 

 door u gelijk 

vaker 
door 

partner 

altijd 
door 

partner 

Eten koken 1 2 3 4 5 

Boodschappen doen 1 2 3 4 5 

Opruimen en schoonmaken 1 2 3 4 5 

Administratie doen, financiën regelen 1 2 3 4 5 

Klusjes doen in en rond huis 1 2 3 4 5 

 
 
UW KINDEREN 

 
De volgende vragen gaan over uw eventuele kinderen. 
 
12. Hebt u thuiswonende kinderen? 
 

Ja 1  vraag 13 

Nee 2  vraag 15 

 

 
13. Hebt u de afgelopen week de volgende activiteiten met uw kinderen gedaan? 

 

 niet een enkele keer meerdere keren 

Voorlezen 1 2 3 

Thuis spelletjes doen, computeren, tekenen 1 2 3 

Helpen met huiswerk 1 2 3 

Naar sport of vereniging brengen 1 2 3 

 
 
14. Hoe zijn de opvoedingstaken bij u thuis verdeeld tussen u en uw partner? Kunt u van elk van de volgende 

zaken aangeven wie dat meestal doet? Deze vraag alleen beantwoorden als u een partner hebt. 
 

  
Altijd 

door u 
vaker 
door u gelijk 

vaker 
door 

partner 

altijd 
door 

partner 

Kind wassen, helpen met aankleden  

(alleen indien kinderen onder de 6 jaar) 
1 2 3 4 5 

Thuis blijven bij ziekte van kind, ‘s nachts uit bed gaan 1 2 3 4 5 

Praten over problemen van kind of over beleefdheidsregels 1 2 3 4 5 

Kinderen naar school, crèche of oppas brengen 1 2 3 4 5 
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UW WERK 

 
De volgende vragen gaan over uw werk. 
 
15. Hebt u op dit moment betaald werk? 
 

Ja 1  vraag 16 

Nee 2  vraag 18 

 

 
16. De volgende uitspraken gaan over hoe u in uw werk staat. Wat is uw mening hierover? 
 

  helemaal 
mee 
eens 

mee 
eens 

niet eens, 
niet oneens 

mee 
oneens 

helemaal 
mee 

oneens 

Ik ben bereid extra klusjes op te knappen als dat het bedrijf 
ten goede komt 

1 2 3 4 5 

Ik vind het erg belangrijk dat ik mijn werk goed doe 1 2 3 4 5 

Ik werk liever over dan dat ik iets niet op tijd afkrijg 1 2 3 4 5 

Mijn werk is erg belangrijk voor me 1 2 3 4 5 

 
 
17. We willen nu graag weten wat uw arbeidstijden waren in de afgelopen week. Wilt u eerst per dag aangeven 

of u die dag gewerkt hebt, en daarna aangeven wat de begin- en eindtijden waren? 

- Als de afgelopen week geen normale week was, bijvoorbeeld door ziekte of vakantie, neem dan de week ervoor! 

- Lunchpauzes als werk meetellen. 

- Reistijd niet meetellen. 

- Graag afronden op halve uren. 

- Tijden noteren als ‘9.00’ en ‘17.30’ 
 

 niet gewerkt  wel gewerkt  uur min  uur min 

Maandag 1  2   → van   tot   

Dinsdag 1  2   → van   tot   

Woensdag 1  2   → van   tot   

Donderdag 1  2   → van   tot   

Vrijdag 1  2   → van   tot   

Zaterdag 1  2   → van   tot   

Zondag 1  2   → van   tot   
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VRIJE TIJD 

 
18. Rekent u zichzelf tot een bepaalde godsdienst, kerkgenootschap of religie? Zo ja welke? Kunt u dit ook zeggen 

voor uw vader en uw moeder toen u zelf 15 jaar oud was? 
 

 
u zelf nu 

uw moeder 
vroeger 

uw vader 
vroeger 

Geen godsdienst 1 1 1 

Rooms-Katholieke Kerk 2 2 2 

Nederlands-Hervormde Kerk 3 3 3 

Gereformeerde Kerk (synodaal) 4 4 4 

Overige Gereformeerde kerkgenootschappen  

(bijvoorbeeld Christelijk Gereformeerd, Nederlands 
Gereformeerd, Gereformeerde Gemeente) 

5 5 5 

Evangelische kerkgenootschappen  

(bijvoorbeeld Volle Evangeliegemeente, Pinkstergemeente, 
Baptisten, Broedergemeente) 

6 6 6 

Overige christelijke kerkgenootschappen 7 7 7 

Islam 9 9 9 

Jodendom 8 8 8 

Hindoeïsme 11 11 11 

Overig 10 10 10 

 
 
19. Hoe vaak ongeveer bezoekt u tegenwoordig vieringen van een kerk of geloofsgemeenschap? 
 

(Vrijwel) nooit 1  

Eén of enkele keren per jaar 2  

Eén of enkele keren per maand 3  

Eén of enkele keren per week 4  

 
 
20. Bent u lid van de volgende verenigingen? 
 

 niet wel 

Sportvereniging 1 2 

Vakvereniging, beroepsvereniging 1 2 

Vereniging met maatschappelijk doel 1 2 

Politieke partij 1 2 

Religieuze of kerkelijke vereniging 1 2 

Bibliotheek 1 2 

Zangvereniging, toneelvereniging, 
muziekvereniging 

1 2 

Vereniging voor hobby of vrije tijd, 
jeugdvereniging 

1 2 
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21. Hebt u de afgelopen 12 maanden de volgende activiteiten in uw vrije tijd ondernomen? En zo ja, hoe vaak 

doet u dat ongeveer? 
 

 
niet 

 
1-2 keer 

 
3-11 keer 

12 keer of 
vaker 

Sporten 1 2 3 4 

Deelnemen aan schoolvereniging, ouderraad of andere 
activiteiten voor school 

1 2 3 4 

Onbetaalde hulp bieden aan zieke of gehandicapte 
kennissen of buren (geen familie) 

1 2 3 4 

Onbetaalde activiteiten voor vereniging, kerk, of andere 
organisatie (niet voor school) 

1 2 3 4 

Op bezoek gaan bij buren, ontvangen van buren 1 2 3 4 

Culturele activiteiten doen, zoals naar theater, concert, of 
museum gaan 

1 2 3 4 

Uitgaan naar restaurant, café, bioscoop, of feest 1 2 3 4 

Bezoeken van een attractiepark, een beurs, dierentuin 1 2 3 4 

Uitstapje maken in de vrije natuur, fietsen, wandelen 1 2 3 4 

 
 
22. Leest u wel eens boeken (niet voor werk of studie)? Zo ja, hoeveel tijd besteedt u ongeveer gemiddeld per 

week aan het lezen van boeken? 

 

Nee, lees (vrijwel) nooit boeken 1  

Ja, minder dan 1 uur per week 2  

Ja, 1-2 uur per week 3  

Ja, 2-3 uur per week 4  

Ja, meer dan 3 uur per week 5  

 

 
23. De volgende vragen gaan over uw ouders of verzorgers toen u 15 jaar oud was. 
 

 
 
 

helemaal 
mee 
eens 

mee 
eens 

niet eens, 
niet oneens 

mee 
oneens 

helemaal 
mee 

oneens 

Bij ons thuis werden er veel boeken gelezen 1 2 3 4 5 

Bij ons thuis vond men onderwerpen die met geloof en 
kerk te maken hadden erg belangrijk 

1 2 3 4 5 

Vergeleken met veel andere gezinnen, hadden wij het 
thuis in financieel opzicht aan de ruime kant 

1 2 3 4 5 

Het leven van mijn ouder(s) is/was erg getekend door 
oorlogservaringen 

1 2 3 4 5 



 11 

OPVATTINGEN OVER GEZIN, FAMILIE EN ANDERE ZAKEN 

 
24. Hieronder volgen enkele uitspraken over hoe u vindt dat familieleden met elkaar zouden moeten omgaan. 

Wilt u steeds aangeven wat uw mening is? 
 

 helemaal 
mee 
eens 

mee 
eens 

niet eens, 
niet oneens 

mee 
oneens 

helemaal 
mee 

oneens 

Op familieleden moet je altijd kunnen rekenen 1 2 3 4 5 

Familieleden horen voor elkaar klaar te staan, ook als ze 
elkaar niet aardig vinden 

1 2 3 4 5 

Als je zorgen hebt, hoort je familie je terzijde te staan 1 2 3 4 5 

Familieleden moeten er voor elkaar zijn in voor- en 
tegenspoed 

1 2 3 4 5 

Kinderen zouden voor hun zieke ouders moeten zorgen 1 2 3 4 5 

Als ouders bejaard zijn, moeten ze bij hun kinderen 
kunnen inwonen 

1 2 3 4 5 

Kinderen die dichtbij wonen zouden minstens één keer per 
week bij hun ouders op bezoek moeten gaan 

1 2 3 4 5 

Kinderen zouden onbetaald verlof moeten opnemen om 
voor hun zieke ouders te zorgen 

1 2 3 4 5 

Ouders horen hun volwassen kinderen te ondersteunen als 
die dat nodig hebben 

1 2 3 4 5 

Ouders horen hun volwassen kinderen financieel te helpen 
als die dat nodig hebben 

1 2 3 4 5 

Ouders horen hun volwassen kinderen onderdak te 
verschaffen als die dat nodig hebben 

1 2 3 4 5 

Grootouders zouden bereid moeten zijn om regelmatig op 
hun kleinkinderen te passen 

1 2 3 4 5 

Je leven is niet compleet als je geen kinderen hebt gehad 1 2 3 4 5 

Het is je plicht tegenover de samenleving om kinderen te 
krijgen 

1 2 3 4 5 

Ik denk dat je je in deze wereld alleen in het eigen gezin 
met kinderen op je gemak kunt voelen 

1 2 3 4 5 

Als je geen kinderen krijgt, kun je volgens mij nooit 
werkelijk gelukkig worden 

1 2 3 4 5 

 
 
25. Wat vindt u voor een vrouw en een man een goede leeftijd? 
 

 
goede leeftijd voor 

een vrouw 
goede leeftijd voor 

een man 

Om uit huis te gaan ….. ….. 

Om te gaan samenleven ….. ….. 

Om te trouwen ….. ….. 

Om het eerste kind te krijgen ….. ….. 
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26. Wat vindt u dat voor een gezin het beste aantal kinderen is? Graag één getal noemen! 
 

Aantal kinderen:  ….. 

 
 
27. Hieronder staan drie zaken die belangrijk kunnen zijn in de opvoeding van kinderen. Welk van deze drie vindt 

u het belangrijkst voor kinderen van 17 jaar? En wat komt op de tweede plaats? 
 

 omcirkel 
uw eerste keus 

omcirkel 
uw tweede keus 

omcirkel 
uw tweede keus 

Ouders gehoorzamen 1 2 3 

Rekening houden met anderen 1 2 3 

Zelf dingen doen en zelfstandig denken 1 2 3 

 

 
28. Hieronder staat een aantal uitspraken over andere zaken die belangrijk zijn in het leven. Wilt u steeds 

aangeven of u het met de uitspraak eens of oneens bent? 
 

 helemaal 
mee 
eens 

mee 
eens 

niet eens, 
niet oneens 

mee 
oneens 

helemaal 
mee 

oneens 

Een man en een vrouw mogen ongehuwd samenwonen 1 2 3 4 5 

Een kind mag zelf beslissen met wie het wil trouwen 1 2 3 4 5 

Twee mannen of twee vrouwen mogen samenwonen 1 2 3 4 5 

Een vrouw moet stoppen met werken als ze een kind krijgt 1 2 3 4 5 

De mening van de ouders moet een belangrijke rol spelen 
bij de keuze van een partner voor hun kind 

1 2 3 4 5 

Gehuwden met jonge kinderen mogen niet scheiden 1 2 3 4 5 

Alleenstaande vrouwen kunnen hun kinderen goed 
opvoeden 

1 2 3 4 5 

Het is onnatuurlijk als vrouwen in een bedrijf leiding 
uitoefenen over mannen 

1 2 3 4 5 

Het is voor jongens belangrijker dan voor meisjes dat zij 
later hun eigen inkomen kunnen verdienen 

1 2 3 4 5 

Een moeder die werkt, kiest voor zichzelf in plaats van 
voor het gezin 

1 2 3 4 5 

De taken en verantwoordelijkheden in een relatie kunnen 
het best verdeeld worden volgens de gewoonten, tradities 
en regels die altijd hebben gegolden 

1 2 3 4 5 

Doen waar je zin in hebt, kun je pas als je je plicht hebt 
gedaan 

1 2 3 4 5 

Als iemand van het leven wil genieten, behoort hij/zij ook 
bereid te zijn er hard voor te werken 

1 2 3 4 5 

Ik voel me het gelukkigst als ik flink heb gewerkt 1 2 3 4 5 

Werken moet altijd op de eerste plaats komen, zelfs als het 
minder vrije tijd betekent 

1 2 3 4 5 
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29. Welke opvattingen hebt u over de partnerkeuze van uw kinderen? Bij deze vragen gaat het NIET om de 
feitelijke situatie, maar om uw mening. Dus ook als u geen kinderen hebt, dan toch graag deze vragen 
invullen. 

 

 
heel 

vervelend vervelend neutraal 
niet 

vervelend 

helemaal 
niet 

vervelend 

Zou u het vervelend vinden als één van uw kinderen 
iemand van Turkse afkomst als huwelijkspartner 
kiest? 

1 2 3 4 5 

Zou u het vervelend vinden als één van uw kinderen 
iemand van Marokkaanse afkomst als 
huwelijkspartner kiest? 

1 2 3 4 5 

Zou u het vervelend vinden als één van uw kinderen 
iemand van Surinaamse afkomst als 
huwelijkspartner kiest? 

1 2 3 4 5 

Zou u het vervelend vinden als één van uw kinderen 
iemand van Nederlandse afkomst als 
huwelijkspartner kiest? 

1 2 3 4 5 

 
 
30. Hieronder wordt een aantal zaken genoemd die geregeld moeten worden in ons land. Vindt u deze zaken 

meer een taak voor de familie of meer een taak voor de overheid? 

 

 
 

vooral een  
taak voor de 

overheid 

(iets) meer een 
taak voor de 

overheid 

(iets) meer een 
taak voor de 

familie 

vooral een  
taak voor de 

 familie 

Zorg voor hulpbehoevende ouderen 1 2 3 4 

Zorg voor de opvang van baby’s en 
peuters 

1 2 3 4 

Zorg voor opvang van kinderen na 
schooltijd 

1 2 3 4 

Zorg voor geestelijk gehandicapte 
familieleden 

1 2 3 4 

 
 
31. In de politiek is het niet altijd mogelijk alles te bereiken wat men graag zou willen. Hieronder staan 

verschillende dingen die men kan nastreven. Als u zou moeten kiezen, welk doel lijkt u dan het meest 
wenselijk? En wat zou uw tweede keus zijn? En wat uw derde keus? 

 

 omcirkel 
uw eerste keus 

omcirkel 
uw tweede keus 

omcirkel 
uw derde keus 

De orde in ons land handhaven 1 2 3 

De politieke inspraak van burgers vergroten 1 2 3 

Prijsstijgingen tegengaan 1 2 3 

De vrijheid van meningsuiting beschermen 1 2 3 
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UW GEZONDHEID EN WELBEVINDEN 

 
32. De onderstaande vragen gaan over hoe u zich de afgelopen 4 weken hebt gevoeld. 

  altijd meestal vaak soms zelden nooit 

Hoe vaak was u gedurende de afgelopen 4 weken erg 
zenuwachtig? 

1 2 3 4 5 6 

Hoe vaak zat u gedurende de afgelopen 4 weken zo in de 
put dat niets u kon opvrolijken? 

1 2 3 4 5 6 

Hoe vaak voelde u zich gedurende de afgelopen 4 weken 
kalm en rustig? 

1 2 3 4 5 6 

Hoe vaak voelde u zich gedurende de afgelopen 4 weken 
somber en neerslachtig? 

1 2 3 4 5 6 

Hoe vaak was u gedurende de afgelopen 4 weken een 
gelukkig mens? 

1 2 3 4 5 6 

 
 
33. De volgende vragen gaan over uw sociale contacten. 
 

 
ja min of meer nee 

Er is altijd wel iemand in mijn omgeving bij wie ik met mijn dagelijkse 
probleempjes terecht kan 

1 2 3 

Ik mis een echte goede vriend of vriendin 1 2 3 

Ik ervaar een leegte om me heen 1 2 3 

Er zijn genoeg mensen waarop ik in geval van narigheid kan terugvallen 1 2 3 

Ik mis gezelligheid om me heen 1 2 3 

Ik vind mijn kring van kennissen te beperkt 1 2 3 

Ik heb veel mensen op wie ik volledig kan vertrouwen 1 2 3 

Er zijn voldoende mensen met wie ik mij nauw verbonden voel 1 2 3 

Ik mis mensen om me heen 1 2 3 

Vaak voel ik me in de steek gelaten 1 2 3 

Wanneer ik daar behoefte aan heb, kan ik altijd bij mijn vrienden terecht 1 2 3 
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34. Zijn de volgende dingen u ooit persoonlijk overkomen? En zo ja, was dat in de afgelopen 12 maanden of 

langer geleden? Zoals al eerder opgemerkt, worden uw antwoorden vertrouwelijk behandeld. 
 

 

nooit gebeurd 

wel gebeurd 

 in laatste  
12 maanden 

langer 
geleden 

Ernstige psychische problemen 1 2 3 

Een ernstige lichamelijke ziekte of handicap 1 2 3 

In aanraking geweest met politie (niet voor verkeerscontrole) 1 2 3 

Een veroordeling door de strafrechter 1 2 3 

Verslaving aan alcohol of drugs 1 2 3 

Een faillissement of ernstige financiële problemen 1 2 3 

Lichamelijk mishandeld of misbruikt 1 2 3 

 
35. De volgende uitspraken gaan over u zelf als persoon. Wilt u steeds aangeven of u het met de uitspraak eens 

of oneens bent? 

 helemaal 
mee 
eens 

mee 
eens 

niet eens, 
niet oneens 

mee 
oneens 

helemaal 
mee 

oneens 

Ik kan gemakkelijk wat leven in de brouwerij brengen 1 2 3 4 5 

Ik ben een spraakzaam iemand 1 2 3 4 5 

Anderen vinden mij, denk ik, erg levendig 1 2 3 4 5 

Ik kan gemakkelijk een nogal vervelend feestje op gang 
krijgen 

1 2 3 4 5 

Ik kan mezelf uitstekend redden 1 2 3 4 5 

Ik kan alles goed aan 1 2 3 4 5 

Ik kan prima voor mezelf opkomen 1 2 3 4 5 

Ik weet goed mijn recht te halen 1 2 3 4 5 

Ik zou me misbruikt voelen, als iemand die ik geholpen 
heb, niets terug deed 

1 2 3 4 5 

Van mensen die ik heb geholpen, verwacht ik dat ze iets 
voor mij terug doen 

1 2 3 4 5 

Ik let er op dat mijn relatie met een ander in evenwicht blijft 1 2 3 4 5 

Ik vind het de moeite waard om precies bij te houden wat 
ik voor anderen doe 

1 2 3 4 5 

Mijn leven is ideaal in de meeste opzichten 1 2 3 4 5 

Mijn levensomstandigheden zijn uitstekend 1 2 3 4 5 

Ik ben tevreden met mijn leven, alles bij elkaar genomen 1 2 3 4 5 

Als ik mijn leven opnieuw kon leven zou ik heel weinig 
anders doen 

1 2 3 4 5 
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36. Hieronder staat weer een aantal uitspraken. Wij willen graag weten hoe u er over denkt. Het gaat niet om uw 
feitelijke situatie, maar om uw mening over bepaalde onderwerpen. 

 

 helemaal 
mee 
eens 

mee 
eens 

niet eens, 
niet oneens 

mee 
oneens 

helemaal 
mee 

oneens 

Beslissingen over grote aankopen kan uiteindelijk de man 

het beste nemen 
1 2 3 4 5 

De vrouw kan het beste de verantwoordelijkheid voor het 

huishouden hebben 
1 2 3 4 5 

De man kan het beste de verantwoordelijkheid voor het 

geld hebben 
1 2 3 4 5 

Een opleiding is voor jongens belangrijker dan voor 
meisjes 

1 2 3 4 5 

Ook zonder kinderen kan een vrouw gelukkig zijn 1 2 3 4 5 

De beste gezinsvorm is nog altijd: twee getrouwde ouders 
met hun kinderen 

1 2 3 4 5 

Kinderen kunnen het beste thuis blijven wonen tot zij gaan 
trouwen 

1 2 3 4 5 

Een dochter van 17 mag zelfstandig gaan wonen 1 2 3 4 5 

Een zoon van 17 mag zelfstandig gaan wonen 1 2 3 4 5 

Bij belangrijke beslissingen (bijvoorbeeld over verhuizen) 
horen oudere familieleden meer invloed te hebben dan 
jongere 

1 2 3 4 5 

In Nederland gaan mannen en vrouwen te makkelijk, te vrij 
met elkaar om 

1 2 3 4 5 

In Nederland is men veel te open over dingen die met 
seksualiteit te maken hebben 

1 2 3 4 5 

Als iemand niet lang meer te leven heeft en pijn lijdt, mag 
hij zelf beslissen over de beëindiging van zijn leven 

1 2 3 4 5 

Het is jammer dat in het dagelijks leven in Nederland 
religie steeds minder belangrijk wordt 

1 2 3 4 5 

Het is vervelend wanneer je dochter wil trouwen met 

iemand met een andere religie 
1 2 3 4 5 

Het is vervelend wanneer je zoon wil trouwen met iemand 

met een andere religie 
1 2 3 4 5 

Kinderen moeten naar een school gaan die aansluit bij de 
religie van hun ouders 

1 2 3 4 5 

Het is heel normaal dat ouders geld geven als hun 
kinderen financiële problemen hebben 

1 2 3 4 5 

Ouders zouden hun volwassen kinderen in huis moeten 
nemen als die daarom vragen 

1 2 3 4 5 
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37. Wanneer een kind ziek thuis is, moet dan de vader of de moeder thuisblijven, ook al hebben zij elk een 
baan? 

 

Altijd de moeder 1 

Meestal de moeder 2 

Beiden 3 

Meestal de vader 4 

Altijd de vader  5 

Geen van beiden, er wordt hulp van buiten gezocht 6 

 
 
38. Als een gezin bestaat uit vader, moeder en kinderen, moeten allerlei taken worden verdeeld. Wilt u aangeven 

wie volgens u die taak moet uitvoeren, vooral de vader óf vooral de moeder of beiden samen? Het gaat om: 

 

 alleen of vooral de 
vader allebei evenveel 

alleen of vooral de 
moeder 

Zorgen voor de kinderen 1 2 3 

Boodschappen doen 1 2 3 

Eten koken 1 2 3 

Geld verdienen 1 2 3 

Geldzaken regelen  

(bijvoorbeeld sparen of lenen) 
1 2 3 

 
 
39. Dit onderzoek wordt zowel onder autochtonen als onder allochtonen gehouden. Daarom hebben wij ook nog 

wat vragen over uw mening over het samenleven van autochtonen en allochtonen. Ook bij de volgende 
vragen gaat het niet om uw feitelijke situatie, maar om uw mening over bepaalde onderwerpen: 

 

 ja, heel 
vervelend 

ja, 
vervelend 

geen 
mening 

nee, niet 
vervelend 

nee, helemaal 
niet vervelend 

Zou u het vervelend vinden als er veel 
buitenlanders bij u in de buurt wonen? 

1 2 3 4 5 

Zou u het vervelend vinden als uw kinderen veel 
buitenlandse vrienden of vriendinnen hebben? 

1 2 3 4 5 

Zou u het vervelend vinden als één van uw 
kinderen een buitenlandse partner kiest? 

1 2 3 4 5 

Zou u het vervelend vinden als u buitenlandse 
buren heeft? 

1 2 3 4 5 

Zou u het vervelend vinden als u een buitenlander 
als baas heeft? 

1 2 3 4 5 
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40. Ik leg u enkele uitspraken en meningen voor over buitenlanders in de Nederlandse samenleving. Wilt u 
zeggen in hoeverre u het daarmee eens bent? 

 

 Helemaa
l mee 
eens 

mee 
eens 

niet eens, 
niet oneens 

mee 
oneens 

helemaal 
mee 

oneens 

In Nederland krijg je als buitenlander alle kansen 1 2 3 4 5 

Nederland staat vijandig tegenover buitenlanders 1 2 3 4 5 

In Nederland worden je rechten als buitenlander 
gerespecteerd 

1 2 3 4 5 

Nederland is een gastvrij land voor buitenlanders 1 2 3 4 5 

In Nederland zijn de mensen onverschillig ten opzichte van 
buitenlanders 

1 2 3 4 5 

In Nederland word je als buitenlander rechtvaardig 
behandeld 

1 2 3 4 5 

In Nederland zijn er voor buitenlanders veel beperkingen 1 2 3 4 5 

Nederland staat open voor buitenlandse culturen 1 2 3 4 5 

 
 
41. Stel dat u nieuwe buren mag uitkiezen. Zou u dan het liefst naast een Nederlander wonen, een buitenlander, 

of maakt het u niet uit? 
 

Een Nederlander 1 

Een buitenlander  2 

Maakt niet uit 3 

 
 
42. In welke mate vindt u dat de Nederlandse overheid al dan niet soepel moet zijn in het afgeven van 

verblijfsvergunningen aan mensen uit andere landen, die om de volgende redenen hier willen komen wonen 
en werken? 

 

 
Zeer 

soepel 
enigszins  

soepel 
niet zo 
soepel 

helemaal 
niet 

afgeven weet niet 

Iemand die door de politieke situatie in zijn land persoonlijk 
wordt bedreigd 

1 2 3 4 5 

Iemand die door de economische situatie in zijn land 
nauwelijks middelen van bestaan heeft 

1 2 3 4 5 

Een buitenlander die legaal hier verblijft maar die zijn 
echtgeno(o)t(e) naar Nederland wil laten overkomen 

1 2 3 4 5 

Een zoon van een hier legaal verblijvende buitenlander die 
zijn toekomstige vrouw naar Nederland wil laten 
overkomen 

1 2 3 4 5 
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43. Wat is uw mening over de volgende uitspraken? 
 

 Helemaa
l mee 
eens 

mee 
eens 

niet eens, 
niet oneens 

mee 
oneens 

helemaal 
mee 

oneens 

Het is goed als een samenleving bestaat uit mensen van 
verschillende culturen 

1 2 3 4 5 

Het is als buitenlander moeilijk om in Nederland 
geaccepteerd te worden als je je eigen cultuur wilt 
behouden 

1 2 3 4 5 

Het moet makkelijker worden om in Nederland asiel te 
krijgen 

1 2 3 4 5 

Legaal aanwezige buitenlanders moeten dezelfde rechten 
op sociale zekerheid hebben als Nederlanders 

1 2 3 4 5 

In Nederland wonen teveel allochtonen 1 2 3 4 5 

Allochtonen worden in Nederland niet geaccepteerd 1 2 3 4 5 

Sommige sectoren van de economie kunnen alleen blijven 
draaien omdat er allochtonen werken 

1 2 3 4 5 

Een wijk gaat er niet op vooruit als er veel allochtonen 
komen te wonen 

1 2 3 4 5 

 
 
44. Sommige mensen zeggen dat allochtonen door Nederlanders worden gediscrimineerd. Wat is uw indruk 

hiervan? Gebeurt dit nooit, bijna nooit, af en toe, vaak, of zeer vaak? 
 

Nooit 1 

Bijna nooit 2 

Af en toe 3 

Vaak 4 

Zeer vaak  5 

 
 
45. De volgende vraag gaat over de manier waarop allochtone ouders hun kinderen opvoeden. Vindt u dat ze dat 

goed, niet zo goed, slecht of zeer slecht doen? 
 

Goed 1 

Niet zo goed 2 

Slecht 3 

Zeer slecht 4 

 
 
46. Voelt u zich met allochtonen op uw gemak? 
 

Ja, zeer 1 

Ja, enigszins 2 

Nee, niet zo 3 

Nee, helemaal niet 4 
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HARTELIJK DANK VOOR UW MEDEWERKING! 

 
 

 
Hebt u nog vragen of opmerkingen?  
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